
C2 FA15 
ACCOMPAGNEMENT Prendre soins des soignants

70 % des médecins 
sans MT - 1/3 maladie 
chronique

Réticence aux arrêts 
de travail

Tous les PS concernés

Les objectifs Sensibiliser les PS aux risques liés aux métiers
Inciter les professionnels à avoir un médecin traitant Inciter 
les professionnels à prendre soin d’eux
Inciter les professionnels à trouver un équilibre vie pro, vie perso 
Améliorer la qualité des soins en améliorant la santé des PS

Les objectifs 
opérationnels

Identifier les PS de PS Diffuser
l’information

Les moyens Informations/formations
Diffusion de numéros d’écoute et de soutien

Leviers et 
freins Existence d’associations dédiées PS ne prennent pas soin d’eux 

Difficulté à se sentir malade 
Sensation de toute puissance

Les parties 
prenantes

IMHOTEP (association) MOTS 
(association) CDOM

Le référent de 
l’action

Désignés par le CA : Laetitia BOURDON (médecin généraliste) et Marc DURAND-
REVILLE (gynécologue)

Les critères 
d’évaluation

Nombre informations /formations
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